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Einladung zum Diözesantag am 24. März 2012 in Ehingen 
 
Liebe Freundinnen und Freunde in den DJK Vereinen, 
zum Diözesantag 2012 in Ehingen lade ich alle Delegierten der DJK Vereine sehr 
herzlich ein.  
„Life Kinetik“ - was ist das denn, werden vielleicht einige von Ihnen fragen. Wir haben 
diese andere Form des Gehirntrainings, das übrigens vermehrt in unterschiedlichsten 
Sportarten, auch bei Spitzensportlern eingesetzt wird, beim DJK Bundestag 2010 ken-
nen gelernt. Wir möchten Ihnen beim DJK Diözesantag 2012 die Gelegenheit geben, 
auch dieses Programm und die Übungen kennen zu lernen und eventuell auch in Ih-
rem Verein anzubieten.  
Life Kinetik verbindet die Arbeit der Sinne mit Bewegung und kniffligen Aufgaben für 
das Gehirn.  
Jürgen Klopp, Trainer von Borussia Dortmund sagt über Life Kinetik: "Eines der span-
nendsten Dinge, die ich in den letzten Jahren in meinem Job entdeckt habe." 
Wir freuen uns, dass wir mit Frau Birgit Proske eine Fachfrau in Sachen Life Kinetik ge-
winnen konnten. 
 
Lassen Sie sich überraschen! 
 
Bitte werben Sie in Ihrem DJK Verein für diese Veranstaltung. Wir freuen uns, wenn vie-
le Vereine beim Diözesantag in Ehingen vertreten sind. Sie unterstützen damit unsere 
Arbeit und zeigen Ihre Verbundenheit mit dem Diözesansportverband. 
 
Bis zum Wiedersehen in Ehingen grüßt Sie herzlich  

Landessportfest 2012 in Wasseralfingen 
 
Machen Sie Werbung für diese Veranstaltung 
(Die Ausschreibung folgt in Kürze) 
 
 
 
Der neue Flyer ist fertig und steht ab sofort  zum downloaden bereit. 
(einfach den Flyer drücken) 
 
 

http://www.facebook.com/pages/DJK-Di%C3%B6zesansportverband-Rottenburg-Stuttgart/221250811237412?sk=wall
http://www.djk-drs.de/pdf/Landessportfest12.pdf


Richtig Tapen 

Tapeverbände unterstützen und entlasten den Bewegungs-

apparat bei außergewöhnlichen Belastungsphasen und in 

der Rehabilitation. Das Anlegen dieser funktionellen Ver-

bände erfordert Kenntnisse über anatomische und physio-

logische Verhältnisse des Bewegungsapparats. Diese wer-

den durch das Seminar anschaulich vermittelt. Durch prak-

tisches Üben von Verbänden am Partner kann die spezielle 

Tapetechnik erlernt bzw. gefestigt werden (Tapematerial 

wird zur Verfügung gestellt). Die Tapeseminare vermitteln 

die Grundlagen der wichtigsten Techniken des klassischen 

Tapeverbandes. 

  

 

(zum downloaden bitte die Ausschreibung anklicken) 

Sie können die Ausschreibungen bei der Geschäftstelle anfordern (Tel:, 0711-9791-
317, ASchreiner@blh.drs.de) oder direkt hier downloaden.  

Liebe DJK-Ski- und Snowboardfreundinnen und -freunde, 

 

wir möchten Sie ganz herzlich zur DJK-Wintersportwoche 

in Südtirols größtes und bekanntestes Skigebiet, den Kron-

platz, einladen. Die Wintersportwoche findet am Kronplatz 

in Südtirol statt. 

Abends nach dem evtl. Sauna-, Hallenbad- oder Whirlpool-

gang, werden wir gemeinsam basteln, uns dem bevorste-

henden Osterfest widmen und die Gemeinschaft wird na-

türlich auch gepflegt. 

 

 

(zum downloaden bitte die Ausschreibung anklicken) 

http://www.djk-drs.de/p-programm.htm
http://www.djk-drs.de/pdf/2012Tapen.PDF
http://www.djk-drs.de/pdf/2012Wintersportwoche.PDF


Jetzt einen Platz sichern 
(hier geht es zur Anmeldung) 

http://www.djk-drs.de/pdf/2012_Fussballcamp.PDF


www.djk-drs.de/sportvorort 


