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Einladung zum Didzesantag am 24. Méarz 2012 in Ehingen

Liebe Freundinnen und Freunde in den DJK Vereinen,

zum Dibzesantag 2012 in Ehingen lade ich alle Delegierten der DJK Vereine sehr
herzlich ein.

,Life Kinetik“ - was ist das denn, werden vielleicht einige von Ihnen fragen. Wir haben
diese andere Form des Gehirntrainings, das tbrigens vermehrt in unterschiedlichsten
Sportarten, auch bei Spitzensportlern eingesetzt wird, beim DJK Bundestag 2010 ken-
nen gelernt. Wir mdchten lhnen beim DJK Didzesantag 2012 die Gelegenheit geben,
auch dieses Programm und die Ubungen kennen zu lernen und eventuell auch in Ih-
rem Verein anzubieten.

Life Kinetik verbindet die Arbeit der Sinne mit Bewegung und kniffligen Aufgaben fir
das Gehirn.

Jurgen Klopp, Trainer von Borussia Dortmund sagt tiber Life Kinetik: "Eines der span-
nendsten Dinge, die ich in den letzten Jahren in meinem Job entdeckt habe."

Wir freuen uns, dass wir mit Frau Birgit Proske eine Fachfrau in Sachen Life Kinetik ge-
winnen konnten.

Lassen Sie sich uberraschen!
Bitte werben Sie in Inrem DJK Verein flr diese Veranstaltung. Wir freuen uns, wenn vie-

le Vereine beim Di6zesantag in Ehingen vertreten sind. Sie untersttitzen damit unsere
Arbeit und zeigen lhre Verbundenheit mit dem Di6zesansportverband.

Bis zum Wiedersehen in Ehingen grufdt Sie herzlich % % (A)

Landessportfest 2012 in Wasseralfingen

Machen Sie Werbung fiir diese Veranstaltung Dj j( e
(Die Ausschreibung folgt in Kiirze) ¢

2012

Der neue Flyer ist fertig und steht ab sofort zum downloaden bereit.
(einfach den Flyer drticken)



http://www.facebook.com/pages/DJK-Di%C3%B6zesansportverband-Rottenburg-Stuttgart/221250811237412?sk=wall
http://www.djk-drs.de/pdf/Landessportfest12.pdf

Sie kdnnen die Ausschreibungen bei der Geschaftstelle anfordern (Tel:, 0711-9791-

317, ASchreiner@blh.drs.de) oder direkt hier downloaden.

Richtig Tapen

Tapeverbande unterstitzen und entlasten den Bewegungs-
apparat bei aulRergewdhnlichen Belastungsphasen und in
der Rehabilitation. Das Anlegen dieser funktionellen Ver-
bande erfordert Kenntnisse Uber anatomische und physio-
logische Verhaltnisse des Bewegungsapparats. Diese wer-
den durch das Seminar anschaulich vermittelt. Durch prak-
tisches Uben von Verbanden am Partner kann die spezielle
Tapetechnik erlernt bzw. gefestigt werden (Tapematerial
wird zur Verfigung gestellt). Die Tapeseminare vermitteln
die Grundlagen der wichtigsten Techniken des klassischen
Tapeverbandes.

(zum downloaden bitte die Ausschreibung anklicken)

25. Februar 2012

Wernau

DK

Liebe DJK-Ski- und Snowboardfreundinnen und -freunde,

wir mochten Sie ganz herzlich zur DIJK-Wintersportwoche
in Sudtirols grol3tes und bekanntestes Skigebiet, den Kron-
platz, einladen. Die Wintersportwoche findet am Kronplatz
in Sudtirol statt.

Abends nach dem evtl. Sauna-, Hallenbad- oder Whirlpool-
gang, werden wir gemeinsam basteln, uns dem bevorste-
henden Osterfest widmen und die Gemeinschaft wird na-
turlich auch gepflegt.

(zum downloaden bitte die Ausschreibung anklicken)
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Kronplatz / Sidtirol
31. Marz - 07. April 2012

Mit Angebot:
Ski- und Snowboardkurs



http://www.djk-drs.de/p-programm.htm
http://www.djk-drs.de/pdf/2012Tapen.PDF
http://www.djk-drs.de/pdf/2012Wintersportwoche.PDF

4. DJ K Fubballcamp

fir Kinder der Jahrgiinge 1999 bis 2002

vOoIn:
Di., 10. April bis
Sa., 14. April 2012

auf dem

Wagnershof/Ellwangen

ur 95 € Anmeldung bis:
" 12. Marz 2012

incl. U doguns unter:
incl. s hit i gall und DJK Dibzesansportverband
incl. eigeh Alexander Schreiner
T-Shirt Tel.: 0711-9791-317
Frﬂgrantm hwahEnPark ASchreiner@blh.drs.de
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http://www.djk-drs.de/pdf/2012_Fussballcamp.PDF
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Sport vor Ort

Wir Rommen in lhren Sportverein!
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Wir kommen mit unserem Know-how und einem
Referenten zu ihnen in den Verein und geben

Anregungen und Impulse flr die Sportpraxis.
Fur DJK Vereine, sowie Ratholische Verbande

und Organisabionen, 1st das Angebot Rostenlos.

Ansprechpartner:
Alexander Schreiner, Jugend- und Sportreferant
Tel.: 0714 9791-317, Mail: ASchreiner@blh.drs.de



